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Slovo na avod
Milé ctenatky, mili ctenafi,

dostava se vam do rukou nové ¢islo naseho tvartzkarského
¢asopisu a my doufame, Ze se vam bude jeho obsah libit. Ze
v ném najdete inspiraci pro mnohostranné pouziti nasich
vyrobkd ve vasem jidelnicku, ale i dali zajimavosti o ,hanac-
kém zlaté", jeho historii a sou¢asnosti. Myslim, ze nejen tvrdé
zastance Stihlé linie zaujme rozhovor s pani lvou Malkovou
z organizace STOB. Dlouhodobé se vénuje boji s obezitou,

v ¢emz mohou byt tvartizky napomocny: nezapominejme,
Ze nas jediny plvodni syr ma méné nez jedno procento tuku!
Také v leto$nim roce si firma A.W. ptipomina nékolik vyroci
spjatych s klicovymi osobnostmi jeji historie. Predevsim jsou
to roky 1897 a 1917, tedy 125. vyrodi prevzeti podniku Aloi-
sem Wesselsem od svého otce Josefa a 105. vyro¢i predani
dcefi FrantiSce a jejimu choti Karlu Pivnému. Vyznamného
zivotniho jubilea se také dozivaji dvé klicové osobnosti po-
listopadové historie A.W. Pravnucka Aloise Wesselse Alena
Kovarova slavi osmdesatiny a jeji manzel a jeden z jednatel(l
firmy Jaroslav Kovar dokonce pétaosmdesatiny, k cemuz jim
samoziejmé srde¢né gratulujeme!

Na zavér podékovani vséem pracovnikim firmy, predevsim
vyroby. Ve chvili uzavérky neni covid rozhodné pouze minu-
losti a udrzet plynulost produkce znamena predevsim pro né
mnoho Usili a ndmahy navic. Doufame, ze vam plody jejich

prace budou chutnat - to je pro nas vzdy ta nejvétsi odména.

Krasné jaro a léto, dobry ¢ich a dobrou chut nejen
na tvartizky vam preje

Mgr. Vladimir Kovar,
vedouci Muzea Olomouckych tvartzka

A L
,NASE

Pro vyrobu Olomouckych tvartzk jsme v letech
1993-2003 z ¢asti pouzivali ukrajinsky tvaroh. Ten pro
nas vyrabély mlékarny v Kolomyji a Cernivcich na za-
padni, a v Krasnopavlivce na vychodni Ukrajiné. Zpét
jsme dodavali stroje, obaly, know-how. Obchodni vztahy
byly oboustranné prospésné, (ispésné a bezproblémové.
Zatéch 10 let spoluprace se vytvofily i osobni vztahy,
které pretrvavaji dodnes.

Z Ucty k témto nasim byvalym partnertim, ze solidarity
s nimi a pro pomoc ,nasi Ukrajiné” vénovala spole¢nost
A.W. na konto pomoci Diecézni Charité v Olomouci

100 000 K¢.

Olomoucky tvarazkovy festival

Na konci dubna bude olomoucké historické centrum patfit
tvartizklim. Oblibeny festival vyhlasené pochoutky se letos uskute¢ni
popaté. Na tvaruizkové speciality narazite opravdu na kazdém kroku,
chybét nebude ani letos kral Tvartzek II. se svoji druzinou. Vyrobky
spolecnosti A.W. si béhem festivalu koupite nejen v podnikové
prodejné, ale prodejni stanek najdete i na Hornim namésti. Na Dolnim
namésti bude mit své misto stanek Muzea Olomouckych tvartzka.
Kromé tradi¢niho prodeje tvartizkovych a jinych regionalnich specialit
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23.-24. dubna 2022

nabidne festival bohaty kulturni program, kuchatskou show, hudebni  7araskovy festival
¢i divadelni vystoupeni. https://tvaruzkovyfestival.olomouc.eu/

Lostické slavnosti
hudby a tvarazku

25. ervna 2022

Dlouholetou tradici maji Lostické
slavnosti hudby a tvar(izka.

V poslednich dvou letech se

kvuli proticovidovym opatienim
slavnosti nekonaly, letos ale opét
navstévniky pfivitaji. Z pvodné
tridenni akce se nyni stala akce
jednodenni a uskute¢ni se posledni
Cervnovou sobotu. Program zahaji
slavnostni bohosluzba, nasledovat
budou koncerty Olgy Lounové, Oty

Balaze, tésit se mlizete na Stracené raj a dalsi kapely. Pfipraveny bude
také program pro déti, chybét nebudou tvarizkové soutéze, bohaté
obcerstveni, tvartizkové pochutiny a dalsi speciality. Platici navstévnici
si mohou zdarma prohlédnout Muzeum Olomouckych tvartzka.

www.kulturalostice.cz

MIékadrensky den

Putovani za lostickym

tvaruzkem

28. kvétna 2022

Chodite radi na prochazky nebo davate
prednost vyjizdkam na kole? Potom si udélejte
Cas posledni kvétnovou sobotu a vydejte se
pésky ¢i na kole na riizné dlouhé trasy v okoli
Lostic. Tradi¢ni akce Putovani za lostickym
tvartizkem se tési velké oblibé a stejné jako

v minulych ro¢nicich budou i letos vsichni
Ucastnici na konci trasy odménéni svacinkou

s Olomouckymi tvartzky. Dalsim lakadlem

je také volny vstup do Muzea Olomouckych
tvartzkd. http://okctlostice.webnode.cz/plt/

Lostické slavnosti

Putovani za lostickym tvariizkem

Mlékarensky

den v P¥ibyslavi

10. zaFi 2022

Spole¢nost A.W. patfi k pravidelnym tcastnikim prodejni vystavy v Pribyslavi.
Vloni zde ziskala 3. misto v kategorii zrajicich syr( za vyrobek Pozdrav z Lostic,
v hlasovani navstévnikd dokonce zvitézila v soutézi o nejlepsi expozici

s ochutnavkami a umistila se na prvnim misté v soutézi o Pribyslavsky krajac.
Na podzim se uskute¢ni jiz 31. ro¢nik. Ve farni stodole a v radni¢nim sklepé
budou pfipraveny ochutnavky syrti a mlé¢nych vyrobkd, které si navstévnici
mohou na prostranstvi pred méstskym tradem zakoupit.

www.tvaruzky.cz



K tvaruzkum idnou

p¥ilohu nepotrebuji

Psycholozku lvu Malkovou nezajimaji jen nutri¢ni hod-
noty, ale snazi se u lidi bojujicich s nadvahou predevsim
zmeénit pristup k hubnuti. Vede své klienty ke zdravému
Zivotnimu stylu a udi je hubnout s rozumem. Nema rada
slovo dieta, protoze predstavuje jen docasné ieseni, za-
timco udrzeni vahy je celozivotni kontrola, ktera muze

byt laskava.

,Lidé si asto stanovi nerealny cil,
trapi se prisnou dietou, kterou neni
mozné dodrzovat dlouhodobé. My
uc¢ime klienty, aby skoncili s dietami,
nedélali radikalni zmény a misto toho
do svych zivotl postupné zarazovali
malé zmény, které vedou k tspéchu,’
vysvétluje lva Malkova.

Tvarazek

Pred triceti lety jste zalozila spo-
lecnost STOB. Zmenil se za tu dobu
pristup lidi k hubnuti?

Kdyz jsme zacinali, neméli lidé

témér zadné informace. P¥isli k nam
do kurzu, nebyli zkazeni dietami,
neméli Gsporny metabolismus, takze
hubnuti pro né bylo jednodussi. Dnes
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maji nasi klienti za sebou uz nékolik
pokusti o hubnuti, nabidka od jidla
az po diety je (ipIné nesrovnatelna,
zacatkem 90. let tady nic nebylo.

V soucasnosti maji lidé dostatek
informaci, nékdy az pfili mnoho.

A bohuzel velmi ¢asto véfi riznym
Sarlatandm.

V Evropé patrime k nejobéznéjsim
ndrodim. Proc se nedaf¥i tento
trend zménit?

Souvisi to s nasim zivotnim stylem,
méné se hybeme a vic sedime. Dal$im
faktorem je daleko vic spoustéca,
které nas vedou k jidlu navic. Zijeme
v dobé hojnosti, velmi bohata je na-

bidka jidla, vSudypritomna je reklama,
to vée patii mezi ,vnéjsi” spoustéce.
Kromé vnéjsich existuji i podnéty
vnitini’, které maji rovnéz tu moc
pfimét nas k jidlu. Typické je feseni
stresovych situaci s pomocijidla.

Jaké diety povazujete za vyslovené
skodlivé?

Ja vlibec varuji z hlediska psychiky
pied slovem dieta, protoze je to
provizorium, zatimco udrzeni vahy

je celozivotni zlezitost. Pokud jde

o nejriiznéjsi diety, nékteré skodi vic
a nékteré méné. Dulezitou roli hraje
vyvazena skladba jidla, pti hubnuti
byste méli snizit p¥ijem zivocisnych
tukd bohatych na nasycené mastné
kyseliny jednoduchych sacharid(i

a navysit prijem bilkovin v poméru
30 procent bilkovin, 40 procent
sacharid(i a 30 procent tukt z celkové
energetické hodnoty potravin. U jed-
nostrannych diet, kde zcela vyloucite
néjakou slozku stravy, to neni mozné
splnit. Dnes mate tieba bezlepko-
vou stravy, paleodietu ¢i syrovou
stravu, které vyznamné omezuji vybér
potravin.

Klienty, kteFi chtéji upravit vahu,
vedete ke zvysené fyzické aktivité

i zdravéjsimu jidelnicku. Existuji
opravdu nezdrava jidla, ktera mu-
sime uplné z jidelnicku vyradit?
Rizikovy pro nase zdravi je nadmérny
prijem nasycenych mastnych kyselin
a cukrd. Jinak je vée o mnozstvi. Jedna
,méné zdravd" potravina v malém
mnozstvi nic neznamena, ale jde o to
sestavit si vhodny jidelnicek na cely
den. Existuje spousta potravin vybor-
ného nutri¢niho slozeni, na kterych si
muzeme pochutnat. A potraviny, co
nejdou nahradit, si klidné mdzeme dat
v omezeném mnozstvi a netrapit se
pocitem viny.

Neslibujete zdzracné diety a p¥i-
pravky na hubnuti, ale obtiznéjsi
a delsi cestu, tedy zménu zivotniho
stylu. Jsou lidé ochotni tuto cestu
podstoupit?

Lidé dnes na zakladé néjaké diety

zmeéni od zakladu svijj jidelnicek, casto
jim to neni pfijemné, nevydrzi a zkusi
dali dietu. Takze hubnou, nabiraji a to
se porad opakuje. Jejich metabolismus
se stava Uspornéjsim a ani psychicky
jim to nepomuze. Nase metody jsou
zalozené na kognitivné-behavioralni
psychoterapii, jde predevsim o praci

s myslenkami a emocemi. Neni dtile-
Zité jenom to, co jime, ale také pro¢
jime a jak jime. Postupné ménime
nevhodné stravovaci a pohybové
navyky, u¢ime lidi naplnit si jidelnicek
potravinami, které maji radi, aby jim
jidlo chutnalo. Postup pii hubnuti
nesmi byt nepfijemny, jen v takovém
pfipadé muze jit o dlouhodobou
zménu.

V reklamdch a na prehlidkovych
molech se v posledni dobé objevuji
i Zeny plnéjsich tvari? Pomaha to
lidem smirit se s mirnéjsi nadva-
hou?

Kult prehnané stihlosti tady bohuzel
stale pretrvava a ¢asto vede zeny

k tomu, ze hubnou Uplné zbyte¢né. Je
smutné, kdyz néktefilidé podridi di-
etam cely Zivot. Nejsme vsichni stejni,
bazalni metabolismus je do zna¢né
miry dan geneticky. Kazdy mame néja-
ky ,kriticky bod", coz je vaha, ktera je
nam dana a pod tuto hranici je velmi
obtizné zhubnout. Zduraznovat by se
méla predevsim zdravotni rizika spoje-
na s obezitou. Pokud ma nékdo par
kilo navic, ale zdravé ji a hybe se, pak je
to v poradku.

Netaijite se tim, zZe jako dité jste
méla nadvdhu. Na éem si dnes
nejvice pochutndte?

Ted uz si cely zivot drzim stabilni
vahu, ale nijak prehnané se nehlidam.
Pochutnam si na sladkém, v ném se
musim omezovat, ale o Vanocich si
ho dopfeju. Pfiberu dvé az tfi kila,
ktera pozdéji zase zhubnu. Nikdy
jsem nebyla milovnikem masa, vic mé
oslovuji lusténinové véci, moc rada
mam bramborové placky, mlé¢né
vyrobky, syry i tvar(izky. Nakrajim si je
na kosticky a zadnou pfilohu uz k nim
nepottebuji.

Doporucila byste pri hubnuti

a udrzeni vahy zaradit tvariizky
do jidelnicku?

Ur¢ité, tvartizky se hodi ipIné perfekt-
né, protoze obsahuji velké mnozstvi
bilkovin a minimum tuku. Lidé maji
vétSinou pfi hubnuti problémy, ze
jim chybi v jidelni¢ku pravé bilkoviny.
Na zivocisné bilkoviny se ¢asto nabali
tuky, proto je dulezité vybirat takové
potraviny, které obsahuji tuku malo.
A idealni jsou praveé tvartizky nebo
cottage syry.

Nedavno jste vydala knihu Vahy
Zivota, kde pisete, Ze prdce je pro
vds radosti a splnénim snu. Splinila
jste si vSechny své sny?

Jesté jsem si vsechny sny nesplnila.
Chtéla bych vybudovat centrum, kde
by bylo pod jednou stiechou vse pro
nase klienty: télocvi¢na, poradny, pro-
dejna zdravé vyzivy, prodejna pomuicek
a cestovni kancelar. Ten sen se mi uz asi
nesplni, ale to neni nejdulezitéjsi. Mé
hrozné tési pozitivni odezva od klientt
adobry pocit, ze jsme jim zménili

Zivot. Jsem moc rada, Ze moje dcery

s manzely v této praci pokracuji, bavi je
to a zistavame rodinnou firmou.

Iva Malkova

Iva Malkova
vystudovala
psychologii

na filozofické
fakulté a pres
30 let se vénuje
problematice
obezity. V roce
1990 zalozila
spole¢nost STOB (STop OBezité),
ktera sdruzuje psychology, lékare,
nutri¢ni terapeuty, cvicitelky a dalsi
odborniky. Je ¢lenkou vyboru Obe-
zitologické spole¢nosti, ¢lenkou
Kognitivné behavioralni spole¢nos-
ti a odbornym garantem sdruzenti
Vim co jim. Autorkou a spoluautor-
kou mnoha publikaci a praktickych
materialll. K jejim zalibam patfi mofe,
tenis, golf, dobré jidlo a predevsim
chce délat lidem radost.

www.tvaruzky.cz



Festival zahdji krdl Tvariizek Il. s druzinou.

Poprvé se Olomoucky tvariizkovy festival konal v roce 2016 a béhem nékolika ro¢niku
se postupné rozrostl na akci, ktera do mésta laka tisice navstévnika. Letos se festival
uskutecni po dvouleté pauze zplisobené proticovidovymi opatirenimi. Pripravy uz
jsou v plném proudu a navstévnici se mohou tésit na fadu novinek.

Tuny tvarazka

Na uvod vam ukazeme par zajima-
vych ¢isel. Na poslednim festivalu

v roce 2019 prodala spole¢nost A.W.
ve stanku na Hornim naméstii v pod-
nikové prodejné celkem 3,7 tuny
tvarizk(. Dalsi se spotiebovaly pi
pripravé jidel v mistnich restauracich.
Do posledniho ro¢niku se zapojily
bezmala ¢tyfi desitky restauraci, které
nabidly syr s nezaménitelnou chuti

a vlini upraveny na mnoho zpusobl.
Restauracim, které se letosniho
festivalu zi¢astni a budou na obou
olomouckych naméstich pripravovat
tvar(izkové pokrmy, vénuje A.W.
zdarma 600 kg tvartizkd a dalSich

500 kg za vyhodnéjsi cenu, dale
poskytne tvartizky jako odmény pro
soutézici.

Ve stanku A.W. na Hornim namésti

si budou moci navstévnici koupit

jen vybrany sortiment Olomouc
kych tvartizk(i, protoze vétsi zasoby
zde neni mozné skladovat. Veskery
sortiment, dalsi vyrobky s tvartzky,
syry a mlécné vyrobky pak najdou

zékaznici v podnikové prodejné A.W.
na Hornim namésti.

V akci Roman Paulus

I kdyz dvoudenni festival odstartuje
az posledni dubnovy vikend, pfipravy
zacinaji uz nékolik mésict predtim.
»ldea celé akce je predstavit navstév-
niklim regionalni produkty, potraviny
a pokrmy z nich. Zajem prevysuje
nase moznosti, podnikatelé se chtéji
festivalu zdcastnit, protoze je hojné
navstévovany,’ pfipomina vedouci
odboru cestovniho ruchu, kultury

a sportu olomouckého magistratu
Karin Vykydalova.

Na obou naméstich bude probihat bo-
haty kulturni program. Festival pfijede
z Lostic zahdjit kral Tvartzek Il ktery se
svoji druzinou projde centrem mésta
arozda ,tvariizkové dukatky".
Navitévnici se mohou tésit na ku-
chatskou show, vystoupeni folklor-
nich skupin, détska divadelni pred-
staveni, hudebni show se zpévakem
Pavlem Novakem nebo na kouzelnika.
JTvaii letosniho ro¢niku bude znamy
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kuchaf Roman Paulus, ktery bude

po oba dva dny predvadét v ramci
kuchaiské show své uméni. Novinkou
bude cooking show zahrani¢-

nich pratel zijicich v Olomouci, ktefi
piedstavi své recepty s tvartzky. Mu-
Zeme se tésit na vafeni pratel z Itdlie,
Francie ¢&i Némecka,” doplnuje Karin
Vykydalova.

Cyklojizda z Lostic

i tvartzkové suvenyry
Letos poprvé se ve spolupraci s Olo-
mouckymi kolafi a Klubem ceskych
turistd uskutecni v sobotu 23. dubna
tvarizkova cyklojizda z Lostic do Olo-
mouce. Dalsi novinkou bude stanek

s propaga¢nimi predméty k tvardz-
kovému festivalu. Nabidne predméty,
které pro tuto pfilezitost nechalo
vyrobit mésto Olomoucg, a sortiment
doplni suvenyry spolecnosti A.W. ¢i
Muzea Olomouckych tvartizka.

Na tvartzkovy festival v minulych
letech piijizdéli nejen lidé z Ceska, ale
i ze Slovenska, Polska ¢i Rakouska.

Prijed'te nejen
za tvaruzky

Vesmir je nekonecny a Zemé kulata, takze se jejich stied
urcuje tézko. Ale co se svéta tvartizku tyce, tady je to uz
po desetileti jasné: tim pevnym bodem, kolem kterého
se vse toci, jsou samozrejme Lostice. Malé méstecko
zhruba tricet kilometrii od Olomouce.

Je zde vyroba hanackého zlata

ve firmé A.W, podnikova prodejna
se Sirokym sortimentem, muzeum
vénované historii této delikatesy,
tvartizkova cukrarna a nékolik restau-
raci, kde nemohou chybét speciality
z naseho vonavého syra.

Ale do Lostic se vyplati pfijet nejen
kvli tvarazkam. Mozna budete
piekvapeni, kolik je ve mésté a v okoli
atraktivnich turistickych cil (1. Pokud
si sem naplanujete vylet, nevahejte

a bez obav jej natahnéte tfeba pres
cely vikend nebo i na delsi dobu,
rozhodné se nebudete nudit.

Pokud jste turisté pési ¢i cyklo, uvitate
strategickou polohu Lostic. Na sever
i jih od mésta se totiz rozprostira
tahla rovina Pomoravi. Kolem reky

se vine husta sit stezek zpevnénych

i prirodnich, které prochazeji maleb-
nou krajinou na brezich Moravy, ale

i vesni¢kami ¢i kolem kempd, takze
neni problém posedét, obcerstvit se
¢i se dobre najist.

Na par $lapnuti mtzete dojet na jed-
nu stranu tfeba do Mohelnice (7 km)
a vyuzit koupaniv jezerech po tézbé
stérku, na levandulovy statek do Bez-
dékova (15km) ¢iaz do Zabiehu

(20 km), kde je napf. muzeum svéto-
béznika Eskymo Welzla. Na stranu
druhou pro zménu do arboreta Bila
Lhota (7 km), Mlade¢skych jeskyni
(11 km), do ,Hanackych Benatek”
Litovle (16 km), kde si mGzete udélat
exkurzi do pivovaru nebo se rozhléd-
nout po okoli z radni¢ni véZe. Zajima-
vy bude vylet do skanzenu v Prikazich
(25 km) ¢&i ekocentra Slunidkov

na okraji Horky nad Moravou

(28 km). Pobyt u Moravy si mizete
zpestfit ptjcenim lodi a projizdkou
po meandrujicim toku lemovaném

stromy sklanéjicimi se az na hladinu.
Pokud nejste lini trochu se opifit

do pedalt a nevadi vam kopecky,

tak ty zacinaji ptimo na konci Lostic.
Odménou vam mohou byt nadherné
vyhledy na Jeseniky v¢etné Pradédu,
ale také navstéva takovych ,turistic-
kych pecek’, jako jsou romanticky hrad
Bouzov (9 km), zamek Usov (11 km),
Javori¢ské jeskyné a pamatnik vypaleni
obce Javori¢ko (13 km) ¢i zamek Na-
més$t na Hané (25 km). Za zhlédnuti
stoji i hrad Mirov, zficenina Cimburk
nebo mésto Unicov.

A to jsme jesté nezminili moznosti
pfimo v Losticich: zidovsky hibitov

a synagogu, muzeum Adolfa Kaspara

a muzeum gramofontl nebo renovova-
né koupalisté. A pokud vam vyhladlo,
neboijte, tvarizkd k nasycenti je tu dost.
Tak nevahejte, téSime se na vas.

Na zdmku v Usové najdete unikdtni lovecko-lesnické muzeum.

www.tvaruzky.cz
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V tomto ¢isle najdete rozhovor s lvou Malkovou, ktera do naseho casopisu
poskytla dva recepty s tvaruzky, jejichz autorem je organizace STOB a tvir-
cem Hana Pavkova Malkova. Dalsi recepty a tipy pro zdravé hubnuti najdete

na strankach www.stobklub.cz.

»Smazeny” syrecek
z trouby

Ingredience na 2 porce:

200 g Olomouckych tvariizkd, 16 g strouhanky,
% vejce, 8 ml Fepkového oleje, chilli,
provensalské koreni

Strouhanku (m(izeme poutzit i celozrnnou nebo nadrcené
knackebroty) promichame se susenym chilli a proven-
salskym korenim. Syrecek obalime v rozslehaném vajicku
a ochucené strouhance. Vlozime do formicky (aby se
nam syreCek neroztekl), kterou jsme vytieli olejem, lehce
pokapeme olejem i shora (nejlépe se hodi olej ve spreji)
azapeceme v troubé pod grilem na 200 °C. Miizeme
podavat napiiklad s kysanym zeli a chlebem.

Nutri¢ni hodnoty na 1 porci (bez peciva):
850 kJ

bilkoviny 29g

tuky 5g (z toho SAFA 1g)

sacharidy 9g (z toho cukry 3g)
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Hiibkové rizoto
s Olomouckymi tvaruzky

Ingredience na 4 porce:

360g ryze Arborio (v suchém stavu), 350g h¥ibii nebo
jinych hub, 220 g cukety, 100g Olomouckych tvarizki,
70g cibule, 250 ml bilého vina, 25 ml Fepkového oleje,
kmin, cesnek, tymian, vyvar

Na oleji zpénime na drobno nakrajenou cibulku, ¢esnek
akmin. Pridame ryzi a par minut restujeme. Poté zalijeme vi-
nem, které nechame odvafrit. Rizoto béhem vareni podlévame
po ¢astech vyvarem (pfipadné vodou) a vafime do mékka.

V poloviné vareni pridame do rizota nakrajené a orestované
houby a cuketu a celé vafime do zméknuti ryze. Na zavér

do rizota ptidame nakrajené tvar(izky a Cerstvy tymian.

Nutricni hodnoty na 1 porci:
2100 kJ

bilkoviny 20g

tuky 8g (z toho SAFA 1g)
sacharidy 88g (z toho cukry 3,8g)

Syrové nugetky
s brokolici

500g brokolice, 1 vejce, 2 az 3 platky bilého toustového
chleba, 125g Olomouckych tvarizki - Vénecky,
200g tvrdého syra, 1 az 2 strouzky cesneku, siil

Brokolici rozdélte na rizicky, fapik prekrojte na vice kust
a pouzijte ho také. Povarte cca 5 minut v mirné osolené
vodé nebo na pare. Slijte, nechte trochu oschnout
avychladnout a nakrajejte nadrobno. Toustovy chleba
nasekejte v mixéru na cerstvou strouhanku.

Brokolici a strouhanku presurite do misy a pridejte vejce,
pokrajené tvartizkové kousky, nastrouhany tvrdy syr

a prolisovany cesnek. Ve promichejte a nechte smés ctvrt
hodiny vychladit v lednici.

Zapnéte troubu na 200 stupnt a pfipravte si plech vylozeny
pecicim papirem. Navlh¢enyma rukama pak zformujte

z brokolicové hmoty mensi kousky — nugetky. Na jednu
nugetku bude idealni pouzit asi Izici hmoty. Polozte je

na plech a pecte ve vyhiaté troubé zhruba 15 minut. Jesté
teplé hned podavejte.

Tvarazkové Sunkofleky

400g flickii, 200 g odrezkii Sunky od kosti,

125g Olomouckych tvariizkii — Kousky, 4 vejce,

8 sterilovanych okurek, 150 ml mléka, 1 Izicka soli

1 lzice rostlinného oleje, maslo na vymazani pekace

Ve velkém hrnci privedte k varu vodu. Pfidejte do ni IZicku
soli a IZici oleje a uvaite flicky. Diky pfidanému oleji se
hotové nebudou lepit k sobé. Postupujte podle navodu

a po uvareni nakonec flicky precedte.

Pekac vymazte maslem a vyklopte do néj uvarené tésto-
viny. Pfidejte nakrajenou Sunku a kousky tvar(izkd. Dobie
promichejte a pak uhladte. Vaji¢ka proslehejte s mlékem
arovnomérné nalijte na téstoviny. Pekac vlozte do trouby
predehraté na 200 °C a pecte, nezli Sunkofleky na povrchu
zezlatnou a budou kiupavé. Potrva to zhruba 20 az 25
minut.

Upecené Sunkofleky nakrajejte na porce, pfidejte nakraje-
né okurky a hned muizete podavat.

AL Dalsi chutné recepty
Wﬁ_.ﬂ:{ll E-'I{ﬁ/ naleznete v nasi
” UK Tvartzkové kucharce,
\ zakoupit ji miizete
v knihkupectvich nebo
v nasich podnikovych
prodejnach.

Stané i sladké pagl
Z tradiéniho moral
o 2
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V lostické podnikové prodejné maji otevieno kazdy den.

U zakazniku zvitézil
Pozdrav z Lostic

Zmeénily se nakupni zvyklosti zakazniki béhem covi-
dového obdobi? V loniském roce lidé v podnikovych
prodejnach A.W. nejcastéji nakupovali specialitu

Pozdrav z Lostic.

K nejoblibenéjsim v poslednich letech
patfily hlavné klasické druhy, tedy
Olomoucké tvartizky Velké 167 g, Vé-
necky 125ga Malé 100g. Vloni poprvé
se nejprodavanéjsim vyrobkem stal
Pozdrav z Lostic.

Kromé Olomouckych tvarizk(

a tvartizkovych specialit si mizete

ve ¢tyfech podnikovych prodejnach
vybirat z pestré nabidky dalsich vyrob-
ki V prodejnach nechybi syry tvrdé,
parené, tavené, plisnové, produkty
zov¢iho a koziho mléka, masné

i pekarské vyrobky.

Do nakupnich kosik{ ukladali zakazni-
ci v lonském roce velmi Casto i taveny
syr s tvartizky v tubé nebo kozi jogurt
bily bio. Na predni mista nejprodava-
néjsich vyrobkal se dale zaradily syrové
oplatky nebo ov¢i zincica.

,Velmi kladny ohlas mame také na Ghi,
piepusténé maslo. Mnoho zakaznic

se do nasi prodejny pro néj vraci

kvuli jeho vyborné chuti, kvalité i cené.
2vlasté vanocniho kapra si nedovedou
predstavit, ze by smazili jinak," fika
vedouci brnénské prodejny Anna
Stihavkova. Zakaznici podle ni oce-
nuji nejen bohaty sortiment, ale také
umisténi prodejny v blizkosti MHD.

Nejprodavanéjsim vyrobkem byl v lonském roce
Pozdrav z Lostic.
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Tvarazkova pizza i pro
vegetariany

Kazdy den si mohou lidé nakoupit

v lostické prodejné, ktera se nachazi
vedle Muzea Olomouckych tvartzkd.
Velmi ¢asto do ni mifi vyletnici. Jejich
nejoblibenéjsim darkem jsou Country
tvarlizky v oleji nebo tvartizkové
Bertycky.

Velmi ¢asto pfichazeji turisté také
do olomoucké prodejny. ,Milym
zjisténim je, ze hodné navstévnik(
Olomouce na ndmésti nevyhledava
jen orloj, ale i nasi prodejnu, ktera se
nachazi naproti orloji. Nasi zakaznici
se velmi Casto vraceji, oblibili si zaji-
mavy a cenové dostupny sortiment
kozich vyrobkd," uvedla vedouci olo-
moucké prodejny Bohdana Rudicka.
Jedine¢né spojeni prodejny a tva-
rtzkového bistra potom najdete

v Ostravé. Zakaznici velmi radi
vyuzivaji moznost si po nakupu

v bistru posedét a v klidu si vychutnat
tvartizkové speciality. ,Tahakem na-
$eho bistra se stala tvarizkova pizza.
Zakaznici ocenuji, Ze je vhodna i pro
vegetariany. V nabidce mame také
tvarlizkové zakusky, které lidé kupuji
i jako netradi¢ni darek,’ pfipomina
vedouci ostravské prodejny Lenka
Halatova.

Néco dobrého na gril
Sortiment vyrobkd se v podniko-
vych prodejnach neustale rozsiruje

a obménuje dle pozadavkil zakazniku
nebo v zavislosti na ro¢nim obdobi.

V nasledujicich tydnech se tak stanou
vyhledavanym zbozim rlizné druhy
syrt, klobas nebo Spekackii s Olo-
mouckymi tvardzky, které se hodi

na grilovani a lidé si je velmi oblibili.
Na pultech se objevi jak vyrobky

léty provérené, tak i novinky, které si
své zakazniky urcité najdou. Prehled
vyrobku na gril najdete na posledni
strané naseho casopisu.

PODEKOVANI

V roce 2021 pokracovala epidemie koronaviru a tak byl lorisky rok pro nas
viechny hodné narocny. Pro nékteré profese ale predstavoval enormni zatéz.
V prvni linii bylo také 24 prodavacek z nasich podnikovych prodejen. Diky

vysokému nasazeni prodavacek mohly zistat viechny prodejny pro zakazniky

otevieny standardné nebo s minimalnim zkracenim oteviraci doby. Vedeni
spolecnosti dékuje vsem prodavackam za jejich obétavou praci.

NOVINKA
Tvarazkovy salat
Zkousite radi nové vécii méné
obvyklé kombinace? Potom

pro vas mame tip na novinku

v sortimentu, Tvartizkovy salat.
Samoziejmé v ném nesmi
chybét Olomoucké tvartzky,
dale v ném najdete sterilova-
nou cibuli, papriku, feferony,
koteni, stil, olej nebo pazitku.
Spole¢nost A.W. salat nejdrive
zafadila do svého vano¢niho
sortimentu. Novinka se osvédci-
la a zakaznici si Tvartizkovy salat
vyzadali do trvalého prodeje.

V ptilkilovém baleni je nyni

k dostani ve véech podnikovych

prodejnach, do obsluzného
pultu vyrobek odebira také sit
Tesco a Globus.

Nakladané tvartzky se tési

u zakaznik velké oblibé. V pod-
nikovych prodejnach si mizete
koupit treba Country tvartizky
v oleji, Nakladané tvartzky
korenéné, Nakladany hermelin

s tvartizkem, Tvartizky nakladané
gyros nebo s feferonkou.

Prodejna Olomouckych
tvaruzku v Losticich
nameésti Miru 11, Lostice

tel.: 583 401 220

Oteviraci doba:

po-ne 8.00-18.00

Prodejna Olomouckych
tvaruzka v Olomouci
Horni namésti 365/7, Olomouc
tel.: 585202 551

Oteviraci doba:

po-pa 8.30-18.00

sobota 8.30-12.30

Prodejna Olomouckych
tvarazku v Ostravé
Puchmajerova 1,702 00 Ostrava
tel.: 595 541 558

Oteviraci doba:

po—pa 08.00-18.00

sobota 8.30-12.00

Prodejna Olomouckych
tvaruzka v Brné

Pekarska 2, Brno

tel: 539011 444

Oteviraci doba:

po-pa 8.30-18.00

sobota 8.30-12.30

www.tvaruzky.cz
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125 a 105 let od osudovych
kroku Aloise Wesselse

.'},
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Alois Wessels s rodinou Pivnych a Kratochvilii (asi 1. 1930)

Loni jsme si pripominali 145 let od zalozeni firmy A.W,,
tehdy samoziejmé jesté ne pod timto nazvem. V roce
1876 si byvaly puncochar a povoznik Josef Wessels
nechal nové zapsat na své jméno tvartzkarskou Zivnost.
Byl tenkrat jednim z desitek drobnych vyrobct a asi jej
ani ve snu nenapadlo, ze timto okamzikem zacina psat
historii.

Ale uz o dvé dekady pozdéji to mohlo
byt jinak. Kdyz presné pied 125 lety,
v roce 1897, predaval ve svych 59
letech Zivnost nejstarsimu synovi
Aloisovi, byla to sice porad jesté vi-
ceméné rodinna manufaktura pouze
s nékolika pomocnicemi, ale dobie
zavedena s tradici a pevnym mistem
na trhu. Tusil v ten okamzik, Ze jeho
syn udéla z rodinné obzivy jednicku
na tvartzkarském trhu a z Lostic
centrum tvar(zkarstvi?

Mozna ano, Alois od svych dvanacti
let pomahal ve firmé a o vyrobé ,ha-
nackého zlata” védél prvni posledni.
Navic nebyl uz zadny vyjukany zajic,
ktery se teprve rozkoukava po svéteé.
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Mél ,Kristova léta’, tedy tfiatficet.

A leccos za sebou, protoze se s nim
zZivot rozhodné nemazlil. Pouhé tfi
roky predtim pochoval milovanou
manzelku Frantisku, ktera zemrela
kratce po patém porodu. To uz oplakal
i smrt prvnich dvou syn(, Stanislav

a Karel zili jen nékolik mésictL.

Protoze mél na krku tfi malé dcery,
Marii (*1889), Frantisku (*1890)

a Aloisii (*1894), nékolik mésicti po po-
hbu se Zeni se starsi sestrou zesnulé
manzelky Mariannou (1862-1933).

Do onoho zminéného roku 1897 uz
spolu stihnou zazit radosti i dalsi hote:
narodi se jim Anezka a Bozena, ta ale
po par mésicich umira. V té dobé uz
Marianna nosi pod srdcem dalsi dité,
Stépanku.

Firmu p¥ebira

Karel Pivny

Aloisi Wesselsovi, jehoz inicialy

tvofi AW.v nazvu firmy, stacila jen
dvé desetileti k tomu, aby predaval
svému nastupci a pokracovateli firmu

Svatba Karla Pivného a Frantisky Wesselsové (Alois Wessels vlevo nahofe vedle Zenicha), Lostice r. 1917.

Vincenc Wessels a manzelkou Annou Wesselsovou
a synem Vladislavem (kolem roku 1950)

délaji doma v kuchyni ,za pecd’, jak se
na Hané fikalo, ale renomovana zna¢
ka, ktera si s klidnym svédomim mohla
dat doinzerat(, ze doda své zbozi

v prvotfidni kvalité do kazdé postovni
stanice rakousko-uherské fise.

A tim se dostavame k letosnimu
vyrodi, které stoji za pfipomenuti.
Pred 105 lety, v dobé, kdy muzy mici

a mluvi kanony, v predposlednim roce
valky, ktera pozdéji dostane oznaceni
1. svétova, déla Alois Wessels dalsi
osudovy krok: v pouhych 53 letech

se rozhoduje stahnout se do Ustrani

a predat fizeni firmy nastupci a pokra-
Covateli — manzelovi dcery Frantisky
Karlu Pivnému (1891-1968).
Motivovala jej i snaha pomoct mu
vyhnout se odvedeni na frontu. C. k.
monarchie mlela z posledniho, do za-
kopt posilala kdekoho a Sestadvace-
tilety mladik by mozna navzdy zmizel
kdesi v nedozirnych hali¢skych planich
nebo v jatkach na Piavé. Skutecnost, ze
byl Cerstvé zenaty a mlady par zakrat-
ko ¢ekal prichod prvniho potomka,
oficiry nezajimala (Libuse se narodila
v dubnu 1918). Ale jako majitel firmy,
ktera ma dalezity vyznam pro zasobo-
vani armady...

Nové tovarny pro déti
Kazdopadné to zapada do Wessel-
sovy snahy zabezpecit své potomky.
Starsi Marii a jejimu manzelovi
Jaroslavu Dubskému nechal postavit

A. Wessels s vnukem, synem Otylie
a Vaclava Kratochvilovych

zhruba ve stejné dobé novou tovarnu
jen kousek od té plivodni. Pozdéji ne-
cha vybudovat jesté tfeti tvartizkarnu
v Olomouci-Hodolanech pro syna
Vincence, pro dceru Otylii a jejiho
manzela Vaclava Kratochvila pak
drevozpracujici podnik na dohled

od Lostic, v Moravi¢anech.

S odstupem let miizeme rici, ze se
rozhodl dobte. Karel Pivny nezaprel
sv(jj talent Sikovného obchodnika,
ktery umél predvidat budoucnost a jit
ji naproti. Diky tomu dokazal spole¢-
nost nejen provést nastrahami svéto-
vé hospodarské krize, ale také ji pevné
usadit na pozici nejsilnéjsiho vyrobce
ovladajiciho pétinu trhu. A Wessel-
sova dcera Frantiska byla skvélym
technologem. Dohlizela na vyrobni
proces a kvalitu produktd. | na ni
budeme letos vzpominat v souvislosti
s vyrocim, protoze 4. cervence uplyne
50 let od chvile, kdy se v 82 letech jeji
Zivotni pout uzaviela.

Vincenc Wessels - tfeti
toho jména

O zakladateli Josefu Wesselsovi
(1838-1900) uz tu byla fe¢, stejné

tak o jeho nejstarsim synovi Aloisovi
(1864-1944), ktery firmu vyrazné
pozvedI. Miizeme zminit i jeho mladsi
sourozence, sestra Anna spolu s man-
Zelem Frantiskem JeneSem patfila mezi
drobné vyrobce tvariizk, Aloisovi
pomahali i mladsi bratfiJosef a Ludvik.

Ale tretim Wesselsem, majitelem firmy
a vyrobcem tvar(izk(, byl nejmladsi
Aloistiv syn Vincenc. Od jeho narozeni
uplyne letos 4. srpna 120 let. Vincenc
byl vymodleny syn. Jeho otec rozhod-
né nemél nouzi o potomky, s obéma
manzelkami jich mél dohromady 14,
ale jak uz to tehdy chodilo, dospélosti
se dozila jen pétice, z toho jediny kluk.
Narodil se, kdyz bylo tatovi 38 rok
amamince jesté o dva vice. | on zlstal
vérny tvartzkam. Ve 30. letech ved|
tvartzkarnu v olomoucké ¢asti Hodo-
lany. Jeho prvni manzelka Ella, rozena
Roubickova, zahynula v koncent-
racnim tabore. S druhou manzelkou
Annou se doc¢kal jediného potomka,
syna Vladislava (1946-2021). Tomu ale
nebylo osudem dopfano pokracovat
v rodinné tradici. Firmu komunisté

v roce 1950 zabavili a v roce 1984 pii
rozsifovani autobusového nadrazi
zborili. Ale jablko nepada daleko

od stromu: ve firmé A.W. pracuje
vnucka Vincence Klara Wesselsova.

Alena Kovarova coby pravnuc¢ka
Aloise Wesselse a vnucka Karla
Pivného restituovala v roce 1990
podil ve firmé svého dédecka.

V srpnu letosniho roku oslavi
osmdesatiny. Jeji manzel Jaroslav
Kova, ktery od restituce pracuje
ve firmé A.W.jako jeden z jedna-
tel(, ma v breznu dokonce pét-
aosmdesat. Obéma jubilantim
gratulujeme a pfejeme mnoho
zdravi do dalSich let!

www.tvaruzky.cz
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V predvdnocnim case provonély muzeum pernicky.

Muzeum Olomouckych tvartuzki v Losticich neni unikat-
ni jen tim, Ze navstévniky seznamuje s historii této vonavé
pochoutky, sahajici nejméné do 15. stoleti. DalSim plusem
je skutecnost, Ze ma otevieno sedm dni v tydnu, tedy

i v pondéli. Ackoli provoz stale ztézovala epidemie koro-
naviru, snazili jsme se pracovat na vylepsenich drobnych

i vétsich a poradat téz akce pro veiejnost.

Pojdme se tedy podivat, co se v mu-
zeu v uplynulych mésicich délo. | pres
fadu svazujicich opatfeni, s certifi-
katy a rouskami, se nam povedlo
pokracovat v tradici predvano¢nich
vytvarnych dilen s mistni ZUS. Vy-
sledkem byla rada roztomilych ozdob,
kterymi déti vyzdobily vanoc¢ni strom
vénovany lostickou lesni spravou.

Na tvoreni navazal koncert hudebni-
ho odboru. Diky viem, ktefi v nejisté
dobé riskli pripravy, radost déti za to
urcité stala.

Proti omezenim kvli pandemii

jsme se rozhodli bojovat dobrou
naladou. Tu jsme si v predvano¢nim
Case pozvedali pecenim pernick.
Kde? Primo v expozici, v nasi kuchyni,
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které dominuje replika dobovych
kachlovych kamen. Vysledkem byly
dobrotky, kterymi jsme pohostili
nejen spolupracovniky ve firmé, ale

i navstévniky, ktefi do muzea zavitali.
Uz se téSime na velikono¢ni cas, kdy
chceme akci zopakovat, idealné

i s vefejnosti.

Opravy a inventarizace

V zimnich mésicich je vic prostoru

na rizné opravy a tpravy. Do hlavni
sezony musi byt vie pfipraveno, takze
se sadruje, maluje, lesti ¢i brousi.

A taky natird, pastuje a voskuje, jako
treba pres sto let staré parkety v prv-
nim patfe muzea.

Konec roku je také obdobim inven-
tarizace, ktera je u nas v muzeu v po-
slednich letech spojena i s digitalizaci.
Kazdy exponat ma své inventarni
Cislo a k nému se do seznamu prida-
vaji fotografie, rozméry, stav, Upravy
¢i znama historie: kdo jej vlastnil a po-
uzival, jak se do muzea dostal. Vedou
se i odborné diskuse, zda predmét
oznacit za sud, kad, diz, dzber nebo
spis Skopek...

Rozsifovani sbirek

Pokud si myslite, Ze muzeum tvofi jen
vystavené exponaty, jste na velkém
omylu. Depozitar je skoro tak rozlehly
jako vystavni prostory a v policich

je fada dalich predmét(i. Ukolem
muzea je nejen vystavovat, ale i sbirat
a uchovavat véci, které by jinak
nejspis skoncily v kamnech nebo

ve Srotu.

A dostavame se k dalsi funkci muzea:
rozsifovat sbirky o predméty, které
souviseji s jeho zamérenim. U nas

v Losticich to nejsou jen tvartizky, ale
i artefakty souvisejici se zpracovanim
mléka a s vyrobou tvarohu.

Co se nam treba v posledni dobé
podafilo ziskat? Naptiklad komplet-
né vypadajici, ale zatim nefunkéni
odstfedivku na mléko a par torz bez
¢asti mechanism, nékolik mlékaren-
skych konvi v riizném stavu koroze,
ale i velijaké dopisnice ¢i ity od riz-
nych vyrobctl: Josefa Endla, Jana
Vincoura ¢i ). . Hynkové. Lze z nich

Muzeum rozsituje sbirky o predméty, které souviseji s jeho zamérenim.

zjistit tieba tehdejsi zpusob baleni,
placeni a samoziejmé ceny.

Ziskali jsme i radu dfevénych
pamatek, ty ale zatim do muzea
nesmi, dokud neprojdou specialnim
osetienim.

Vésak nebo

k¥izek na sténu

Muzeum neni nafukovaci a vystavit
tieba stary povoz, na kterém kdysi
vyrobci rozvazeli tvarizky po hospo-
dach a hokynastvich, by bylo problé-
mem, ale drobnéjsi véci se do expozic
stale vejdou. Treba trojice konvi patfi-
cich kdysi Karlu Bartakovi ze Starého
Teleckova. Tyto vyrobky plzenské

Skodovky jsou zajimavé tim, ze maji
rlizny objem: 10, 15 a 20 litr(i. A sem
tam do expozic pribude i drobnost
noviny, vésak z dob nasich prababicek
Ci kizek na sténu v kuchyni.

Jestli mate doma néco zajimavého,
nevahejte a kontaktujte nas, vonava
odména véas nemine.

Co nas éeka

A na co se mohou navstévnici tésit

v hlavni sezoné? Pfipravujeme tfeba
instalaci putovni vystavy vénované
spisovatelce Marii Ebnerové z Eschen-
bachu, rozené Dubské (1830-1916),
ktera ¢ast Zivota travila na zamku

Kazdy expondt se vyfoti a dostane inventdrni ¢islo.

v nedalekych Zadlovicich. Nejspié ne-
tusite, Ze s Berthou von Suttnerovou
byly radikalni pacifistky a v roce 1911
byla navrzena na Nobelovu cenu

za literaturu. Na rozdil od prazské
rodacky, kterd ji v roce 1905 obdrzela,
byl misto Ebnerové ocenén Maurice
Maeterlinck.

Akci, které v leto$nim roce chystame,
ale bude mnohem vic. Kazdopadné
budeme radi, kdyz si udélate cas

na prohlidku muzea. Snazime se, aby
se expozice libila vsem bez rozdilu
véku. A podle ohlast, treba v navstév-
nich knihach, se nam to dafi.

Muzeum Olomouckych
tvaruzka A.W.

Vzniklo v roce 1994 v misté pu-
vodni vyrobny tvartzkd. Umisténi
uvnitf vyrobniho zavodu viak
omezovalo jeho rozvoj, proto bylo
v roce 2014 otevieno nové muzeum
s modernimi expozicemi. Doba
prohlidky trva dle individualniho
zajmu pfiblizné hodinu. Muzeum
miZzete navstivit kazdy den od
9do 17.30 hod.

Recepce a objednavky:
tel.: +420 583 401217
https://www.facebook.com/
muzeumtvaruzku

www.tvaruzky.cz

15



Sortiment

ZaloZeno 876°

V prodejnach A.W. nakoupite vyrobky vhodné ’
ke grilovani. Z pestré nabidky syrti i uzenin si
vybere opravdu kazdy.

HALLOUMI '
BASILIKUM :

1. Hatovsky syr s bilou plisni na povrchu 100g 9. Paieny kozi syr piirodni cca 100g
2. Hatovsky syr Popeldk 100 g 10. Paieny kozi syr s bazalkou cca 100 g
3.  Janosikav odtépek uzeny 110g 11. syrnagril zPolné cca240g

4. Janogikhv odtépek uzeny 160 g 12. Cigaro s tvartizkem cca 250g

5. Halloumi classic 250 g 13. Grilovaci klobasa 350 g

6. Halloumis bazalkou 200g 14. Klobasa s tvartizkem cca 250 g

7. ElGrillo480g 15. Tvartizkové klobasa cca 240 g

8. Mancego, ov¢i syrcca200g 16. Spekacky s Ol. tvartizky 400 g



